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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пояснительная записка 

1. Общие положения 

1.1. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) 

основная образовательная программа  основного общего образования  реализуется через учебную и внеурочную деятельность. 

1.2. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО понимают образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного  общего образования. 

1.3.План внеурочной деятельности МБОУ «Серебрянская СОШ» 5-6 -х классов является нормативным документом, определяющим 

распределение часов внеурочной деятельности, определяющих состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника. 

1.4. План внеурочной деятельности на 2015-2016 учебный год разработан в преемственности с учебным планом 2015-2016 учебного 

года, в соответствии с действующими с 01.09.2011 СанПиН 2.4.2.2821-10.   

1.5. Нормативно-правовой и документальной основой плана организации внеурочной деятельности являются: 

1. ФЗ РФ «Об образовании в РФ» (от 29 12.2012 г., № 273-ФЗ). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Министерства образования 

и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897) с изменениями. 

3. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки России от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 



1.6. Внеурочная деятельность МБОУ «Серебрянская  СОШ» строится на основе оптимизации внутренних ресурсов образовательного 

учреждения (оптимизационная модель). В реализации оптимизационной модели принимают участие все педагогические работники ОУ. 

Координирующая роль принадлежит классному руководителю. 

1.7. В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

внеурочная деятельность МБОУ «Серебрянская СОШ» в 5-6х классах реализуется через кружковую, деятельность, классных руководителей:  

 духовно-нравственное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 социальное; 

 физкультурно-спортивное и оздоровительное. 

1.8. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. 

1.9. Цель внеурочной деятельности: создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни.  

1.10. Задачами внеурочной деятельности:  



 создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного освоения его 

содержания;  

 способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в 

процессе которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;  

 ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей.  

 

1.11.Занятия групп проводятся в учебных кабинетах школы, спортивном зале, библиотеке. 

1.12. Программы внеурочной деятельности направлены на расширение содержания программ общего образования, учебных курсов, 

которые нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного маршрута; на формирование личности ребенка 

средствами искусства, спорта, творчества.  

2. Содержание внеурочной деятельности  

Содержание внеурочной деятельности представлено программами курсов и кружковых занятий по направлениям: 

Духовно-нравственное 

Цель направления: обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 

Задачи: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-

продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»;  



 укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установки личности 

школьника поступать согласно своей совести; 

 формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в 

обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной 

самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности младшего школьника формулировать 

собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 

норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

 формирование основ российской гражданской идентичности;  

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в 

решении общих проблем. 

Направление представлено курсом «Мой мир» 5 кл - составитель программы Буякова Г А 

Общекультурное 

Цель направления: стремление формировать свою среду, свои действия по эстетическим, этическим, культурным критериям, 

воспитание чувства чуткости видения прекрасного. 

    Задачи: воспитание творческой активности у учащихся; развитие способностей у детей к приобретению умений и навыков 

художественной деятельности; приобщение к культурным ценностям. 

Направление представлено программой курса «Азбука общения»  5 класс- составитель программы Файзиева И И 

Социальное 



Целями и задачами данного направления является создание условий для: 

 творческого развития личности на основе интересов, потребностей формирования общей культуры, миропонимания и 

мироощущения, эмоционально-ценностного отношения к миру   и к самому себе;  

 развития способности к эстетическому восприятию и переживанию;  

 стимулирования творческой активности ребенка, развития способности к самостоятельному творчеству и самообразованию;  

 развития познавательных способностей детей и мотивационной направленности в использовании свободного времени. 

Работа направления направлена на раскрытие творческой индивидуальности и мастерства автора; знание и отображение национальных 

особенностей промыслов; владение выбранной техникой; цветовые соотношения изделий; правильное употребление орнаментальных 

мотивов в композициях; эстетическая ценность изделий; художественный вкус и оригинальность в употреблении материала изготовления 

изделий. 

 

Общеинтеллектуальное 

Цель направления: обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего и основного общего образования.  

Задачи:  

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 



 овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования и основного 

общего образования. 

В основу работы по данному направлению положены классные часы, беседы, предметные конкурсы, интеллектуальные игры, экскурсии. 

Для проведения мероприятий привлекаются классные руководители, учителя-предметники, организаторы внеклассной работы в школе, 

родители обучающихся, обучающиеся. По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела, конкурсы. 

Также данное направление реализуется работой факультативных занятий «Юный информатик» (составитель программы в 5,6 классах 

Кремер Т С). 

 

 

Физкультурно-спортивное и-оздоровительное 

Цель направления: формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования и основного общего образования. 

Задачи: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 



Данное направление реализуется программами  «Баскетбол», «Волейбол»  - составитель программы Сафронов А В, «КЛУБ ЮНЫХ 

ЛЮБИТЕЛЕЙ СПОРТА», «Легкая атлетика» составитель программы Лесникова Е Ю. 

 

 

 

 

 

3. План внеурочной деятельности в 5-6 х классов 

Направление Кружок Кол-во 

часов в 

неделю 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное «Баскетбол» (Сафронов А В.) 

«Волейбол» (Сафронов А В.) 

«КЛУБ ЮНЫХ ЛЮБИТЕЛЕЙ СПОРТА»( Лесникова Е Ю.) 

 «Легкая атлетика»( Лесникова Е Ю.) 

2 

2 

2 

 

3 

Общекультурное Азбука общения» (Файзиева И И)  1 

 

Общеинтеллектуальное 

Классные часы, беседы, предметные конкурсы, интеллектуальные игры, 

экскурсии. 

««Юный информатик»( Кремер Т С) 2 

 

Духовно-нравственное Беседы, инструктажи, встречи (Кл. руководители) 1 

Социальное 

 «Мой мир» 5 кл ( Буякова Г А) 1 

Всего  13 ч 

 

 



 


